VA%A

Valoisan salin viikkotuntikalenteri / syksy 2025 (4.8.—21.12.2025)

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
18.00—19.00 18.00—19.00 18.00—19.15 18.00—19.00 17.45-19.00 Katso erillinen 16.15-17.15
Step Aerobic Dancas Latinas Energiaa Aerial Flow Yinjooga & workshop- Aerial Flow=
Kaikki tasot Kaikki tasot lihasvoimasta Kaikki tasot sointukylpy aikataulu! Kaikki tasot
Kirsi Kirsi / Hanna / Kaikki tasot Maiju Kaikki tasot Maiju

Rauna / Sari Tanja Kirsi
17.45-18.45
19.15-20.30 19.15-20.30 19.30-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 Kuntotanssi
Yinjooga Flowjooga Pranayma & Ashtangajooga Grupo Luminoso Kaikki tasot
Kaikki tasot Taso 1 meditaatio Alkeis-jatko Esiintyva ryhma Hanna
Kirsi Kirsi Kaikki tasot Viivi Kirsi / Hanna
Kirsi 19.00—20.30
Flowjooga
Taso 2
Kirsi

%x17.8.-14.9. Aerial-joogan alkeiskurssi ja 21.9. alkaen kaikille avoin Aerial Flow -viikkotunti




