VA%A

Valoisan salin viikkotuntikalenteri / kevat (5.1.—24.5.2026)

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
18.00—19.00 18.00—19.00 18.00—19.00 17.45-19.00 17.45-19.00 Katso erillinen 16.15-17.15
Step Aerobic Dancgas Latinas Energiaa Joogan perusteet Yinjooga workshop- Aerial-jooga
Kaikki tasot Kaikki tasot lihasvoimasta Alkeiskurssi 15 krt | Kaikki tasot aikataulu! Alkeiskurssi 10 krt
Kirsi Hanna/Rauna/Sari | Kaikki tasot Kirsi Kirsi Maiju

Tanja
17.45-18.45
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.20—20.20 19.15-20.30 Kuntotanssi
Yinjooga Flowjooga Grupo Luminoso Aerial-jooga Grupo Luminoso Kaikki tasot
Kaikki tasot Taso 1 Esiintyva ryhmé Jatkokurssi 15 krt Esiintyva ryhma Hanna
Kirsi Kirsi Kirsi / Rauna Maiju Kirsi / Hanna / Sari
19.00—-20.30
Flowjooga
Taso 2

Kirsi




