
Joogaloman 2026 ohjelma 
Muutokset mahdollisia 

Sisäistä valoa ja luonnonvoimaa 
 

Maanantai 
Matkustuspäivä: saapuminen kohteeseen ja majoittuminen 

18.00 Joogaloman alkupiiri 
19.00 Illallinen 
22.00 Unten maille 
 

 
Tiistai 
7.30–8.45 Dynaaminen flowjooga 
 Aamiainen 
10.00–11.00 Joogaluento: Sisäinen valo joogassa 
14.00 Tutustuminen kasvitieteelliseen puutarhaan 
17.30–18.00 Rentouttava yinjooga 
19.00 Illallinen 
22.00 Unten maille  
 

 
Keskiviikko 
 Aamiainen  
9.00–15.00 Lähtö puolipäiväretkelle: Levada do Norte -kävelyreitti 

ja vierailu Sagrada Familian kappelipuistossa 
16.30–18.30 Joogaluento: Luonnonvoimat joogassa ja dynaaminen flowjooga 
19.00 Illallinen 
20.30–21.30 Iltameditaatio ja rentoutus 
22.00 Unten maille 
 

 
Torstai 

Aamiainen 
9.00–17.00 Lähtö Länsi-Madeiran kokopäiväretkelle: mukana mm. sympaattinen  

Camara de Lobos, huimaavia näköaloja, Morsiushuntuputoukset, Porto Monizin 
merivesialtaat ja Fanalin laakerimetsät, joogaa luonnonhelmassa metsässä ja/tai rannalla 

19.00 Illallinen 
20.30–21.30 Iltameditaatio ja rentoutus 
22.00 Unten maille  

 



Joogaloman 2026 ohjelma 
Muutokset mahdollisia 

Perjantai 
7.30–8.45 Dynaaminen flowjoogaharjoitus 
9.00 Aamiainen 
10.30 Lähtö Funchalin ja Monten retkelle: tutustutaan pääkaupunkiin ja noustaan Monteen 

kaapelihissillä 
19.00 Illallinen  
20.30–21.30 Iltameditaatio ja rentoutus 
22.00 Unten maille 
 

 
Lauantai 
 Aamiainen 
 Vapaata oleskelua ja rentoutumista 
15.00–17.00 Sisäinen valo -joogaworkshop 
19.00 Illallinen ja illanistujaiset The Globe -baarissa 
 

 
Sunnuntai  
 Aamiainen 
 Vapaata oleskelua ja rentoutumista 
15.00–17.00 Luonnonvoimat -joogaworkshop 
19.00 Illallinen 
20.30–21.30 Iltameditaatio ja rentoutus 
22.00 Unten maille 
 

 
Maanantai 
 Aamiainen  
10.00–11.00 Joogaloman loppupiiri 

Matkustuspäivä: paluu koti-Suomeen 
 


